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स्थानीय राजपत्र 
 

मिमिला नगरपामलका, नगर  कार्यपामलकाद्वारा प्रकामित 

खण्ड १ मिमिला, भाद्र २५ गत,े २०८० साल सखं्र्ा ३ 

 

भाग-१ 

मिमथला नगरपामलका 
 एकीकृत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रि सञ्चालन काययविमि 

२०८० 

प्रस्तािनााः सबै बालबामलकाहरूलाई प्रारम्भभक बालविकास सभबन्िी 
सेिाहरू सहजताका साथ उपलब्ि गराई उनीहरूको बााँच्न पाउने 
अमिकार, संरक्षणको अमिकार, विकासको अमिकार र सहभागी हनु 
पाउने अमिकार समुनम्ित गनय एिं स्थानीय तहबाप प्रनान गनरने सेिा 
र सञ्चालन गनरने काययक्रि एकीकृत रुपिा लाग ु गनय प्रारम्भभक 
बालविकास राविय रणनीमत २०७७-८८ को उदे्दश्यहरु कायायन्ियन 
गनय िाञ्छनीय भएकोले,नेपालको संवििानको भाग १८ िारा २२६ 
ले दनएको अमिकार, बालबामलका सभबन्िी ऐन, २०७५ को नफा ६० 
को उपनफा (३), स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐनको पनरच्छेन १५ को 
नफा १०२ दनएको अमिकार अनरुुप नगरपामलकाले एकीकृत 
बालविकास काययक्रि सञ्चालन गरी प्रारम्भभक उिेरका 
बालबामलकाहरुको सिायविण विकासको लामग मिमथला नगरपामलका 
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स्तरिा स्पष्ट एिं सिान िारणा बनाई काययगत एकरुपता अपनाउन 
मिमथला नगरपामलकाको १२औ ं नगर सभाले यो काययविमि स्िीकृत 
गरेको छ ।  

पनरच्छेन –१ 

संम्क्षप्त नाि र प्रारभभ 

१. संम्क्षप्त नाि र प्रारभभाः (१) यस काययविमिको नाि "एकीकृत प्रारम्भभक 
बालविकास काययक्रि सञ्चालन काययविमि, २०८०” रहेको छ ।(२) यो 
काययविमि राजपत्रिा प्रकाशन भएको मिमतनेम्ि लागू हनेुछ ।  

२. पनरभाषा:- (१) विषय िा प्रसंगले अको अथय नलागेिा यस 
काययविमििा 

(क) काययविमि भन्नाले “एकीकृत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रि 
सञ्चालन काययविमि २०८०”लाई सभझन ुपछय । 

(ि)"प्रारम्भभक बालविकास" भन्नाले  गभायिस्थानेम्ि ८ िषयसभिका 
बालबामलकाको सिायिीण विकासका लामग आिश्यक स्िास््य, 

पोषण, सरुक्षा, संरक्षण र प्रारम्भभक मसकाईका अिसरहरू प्रनान 
गनुय जनाउाँनछ ।  

 (ग)"प्रारम्भभक बालविकास उिेर":- प्रारम्भभक बालविकास उिेर भन्नाले 
गभायिस्थानेम्ि ८ िषयसभिको उिेरलाई जनाउाँनछ ।  

 (घ)"प्रारम्भभक बालविकास काययक्रि":- गभायिस्थानेम्ि ८ िषय 
उिेरसभिका बालबामलकाको विकासका लामग स्िास््यकिी, 
म्शक्षक, अमभभािक, तथा बालबामलकालाई लम्क्षत गनरएको 
काययक्रिहरूलाई जनाउाँनछ । 

 (ङ)"अमभभािक म्शक्षा काययक्रि":  भन्नाले गभायिस्थानेम्ि ८ िषय 
िमुनका बालबामलकाको   अमभभािक (हजरुआिा, हजरुििुा, आिा, 
बिुा, नाज,ु दननी तथा अन्य स्याहारकतायहरु) गभयिमत िवहला, 
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निनभपमत र वकशोरवकशोरीहरु लम्क्षत स्िास््य, 
पोषण,संरक्षण,प्रारम्भभक मसकाइ तथा म्शक्षासभबन्िी विषयबस्तिुा 
सचेमतकरण गरी बालबामलकाको शारीनरक, बौविक, भावषक, 

संिेगात्िक र सािाम्जक विकास लगायत प्रारम्भभक मसकाई मसप 
अमभबृवि गराउने काययक्रि बमु्झन्छ। 

(च) "घरिा आिानरत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रि" भन्नाले 
भौगोमलक मबकपतािा रहेका, अपािता भएका साथै गरीि तथा 
सीिान्तकृत सिनुायका घरपनरिारलाई बालबामलकाको उिेर 
अनरुुपको उम्चत स्याहारससुार, मसकाई र विकासको लामग 
आिश्यक स्िास््य पोषण सरुक्षा एबि ्पूिय मसकाईका अभ्यासहरु 
गराउने काययक्रि सभझन ुपनयछ । 

(छ) "एकीकृत प्रारम्भभक बालविकासका काययक्रि":- भन्नाले मिमथला 
नगरपामलका, गैर सरकारी संस्था र मनजी क्षेत्रबीच सिन्िय 
स्थावपत भई बालबामलकाको सिायविण विकासका लामग आिश्यक 
म्शक्षा, स्िास््य, पोषण, सरुक्षा तथा संरक्षणका काययक्रिहरू 
एकीकृत रूपिा सञ्चालन हनुलुाई सभझन ुपछय । 

(ज) "घर पनरिार":- भन्नाले बालबामलकाका बाब,ु आिा, नाज,ु भाइ िा 
दननी, बवहनी, हजरुबबुा, हजरुआिा सभझन ु पछय र सो शब्नले 
सगोलिा बस्ने नम्जकका अन्य नातेनारलाई सिेत जनाउाँछ । 

(झ)  "बालविकास संयोजक भन्नाले":- प्रारम्भभक बालविकास राविय 
रणनीमत २०७७-८८िा उल्लेि भए बिोम्जि मिमथला 
नगरपामलकािा मनयकु्त भएको व्यम्क्त सभझन ुपछय 

(`)"बालबामलका":- बालबामलका भन्नाले प्रारम्भभक बालविकास उिेरका 
बालबामलकालाई जनाउाँनछ । 
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(प) "विशेष संरक्षण आिश्यकता भएका बालबामलका":- 'विशेष संरक्षण 
आिश्यकता भएका बालबामलका' भन्नाले बालबामलका ऐन २०७५ 
को पनरच्छेन ५ नफा ४८ िा उल्लेि भए अनसुारका 
बालबामलकालाई जनाउाँनछ ।  

(ठ) "विषयगत शािा":- विषयगत शािा भन्नाले प्रारम्भभक 
बालविकाससाँग प्रत्यक्ष सभबम्न्ित म्शक्षा शािा, िवहला 
बालबामलका तथा जेष्ठ नागनरक शािा, स्िास््य शािा, पूिायिार 
शािा, प्रशासन शािा, आमथयक प्रशासन शािा, योजना शािा, 
काननु शािा, कृवष विकास शािा, पश ु विकास शािा लाई 
जनाउाँनछ । 

(ड) "बैकम्ल्पक हेरचाहको आिश्यकता भएका बालबामलका":- भन्नाले 
अमभभािकत्ि गिुाएका िा अमभिािकत्ि पाउन नसकी संरक्षणको 
आिश्यकता भएका बालबामलका सभझन ुपनयछ । 

(ढ) "रुजसूुची": भन्नाले नि नभपमत, गभायिस्थाका िवहला र जन्िेनेम्ि 
आठ िषयसभिका बालबामलकाले पामलकािा उपलब्ि स्िास््य, 
पोषण ,संरक्षण ,प्रारम्भभक मसकाइ तथा म्शक्षा र अन्य सेिाहरुिा 
पहुाँच भएनभएको र पाएनपाएको वििरण सूमनम्ित गनयका लामग 
बनाईएको सूम्चलाई रुजसूुची सभझन ुपछय । 

(ण) योजना तजुयिा काययशालााः भन्नाले सङ्घीय िामिला तथा सिान्य 
प्रशासन िन्त्रालय बाप प्रकाम्शत स्थानीय तहिा एकीकृत 
प्रारम्भभक बालविकासका लामग योजना तजुयिा काययशाला स्रोत 
सािाग्री- २०७५  आिानरत भई िावषयक रुपिा आयोजना गनरने 
काययशाला बमु्झन्छ। 
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(त) "सिायड्डीण विकास":- सिायिीण विकास भन्नाले बालबामलकाको 
शारीनरक, बौविक, सािाम्जक, संिेगात्िक एिि ् भावषक पक्षको 
सिमु्चत विकासलाई जनाउाँनछ । 

(थ) "म्शश-ुस्याहार केन्र": म्शश-ुस्याहार केन्र भन्नाले चार िषयभन्ना 
िमुनका बालबामलकालाई म्शक्षक िा सहयोगी काययकतायद्वारा 
बालबामलकाको हेरचाह, सािाम्जक अन्तर वक्रया र िेल आदन 
वक्रयाकलापिा संलग्न गराई उिेरअनसुारको सािाम्जक व्यिहार र 
स्िािलभिी हनेु सीपहरू मसकाइने काययक्रिलाई जनाउाँनछ । 

 

स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास समिमत गठन तथा काि, कतयव्य र 
अमिकार 

३. स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास समिमत :- (१) प्रारम्भभक बालविकास 
सभिन्िी सेिाहरु संचालन गनय नेहाय बिोम्जिको स्थानीय प्रारम्भभक 
बालविकास समिमत रहनेछ । 

क) नगरप्रििु - अध्यक्ष                                     

ि) उपप्रििु  - सनस्य 

ग) अध्यक्ष, स्थानीय बाल अमिकार समिमत- सनस्य 

घ) काययपामलका सनस्य, प्रारम्भभक बालविकास क्षेत्रसाँग सभबम्न्ित-
सनस्य 

ङ) सािाम्जक विकास शािा अन्तगयतका शािा प्रििुहरू - सनस्य  
च) बाल कल्याण अमिकारी -सनस्य 

छ) प्रारम्भभक बालविकास विज्ञ १ जना  - सनस्य   

ज) प्रििु प्रशासकीय अमिकृत, नगरपामलका-(सनस्य सम्चि)  
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४. स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास समिमत को काि, कतयव्य र अमिकार:- 
(१) स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास मिमतको काि, कतयव्य र अमिकार 
मनभनअनसुार हनेुछ:- 
(क) स्थानीयस्तरिा राविय तथा प्रनेशको नीमत, रणनीमत, काययक्रिसाँग 

तानाभयता हनेु गरी प्रारम्भभक बालविकासको नीमत, रणनीमत तथा 
काययनीमत तजुयिा गने । 

(ि) स्थानीयस्तरिा तयार गनरएको “प्रारम्भभक बालविकास काययक्रि 
सञ्चालन काययविमि २०८०” लागू गने र काययविमि लाग ुहनेु मिमत 
लेख्न े. 

(ग) प्रििु कायायन्ियनकतायको रूपिा प्रारम्भभक बालविकासका 
काययक्रिहरूको कायायन्ियनका लामग आिश्यक स्रोतसािनको 
व्यिस्थापन गनय सिन्िय र सहजीकरण गने । 

(घ) िडास्तरिा काययक्रि प्रभािकारी कायायन्ियन गनय िडा अध्यक्षको 
संयोजकत्ििा िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमत गठन गनय 
सहयोग गने । 

(ङ) िडास्तरिा काययक्रि सञ्चालन गनय काययक्रिको िाका तयार गरी 
लागू गने । 

(च) प्रारम्भभक बालविकासका लामग आमथयक स्रोतको व्यिस्थापनिा 
सिन्िय र सहम्जकरण गने । 

(छ) स्थानीय तहिा िानि स्रोत विकास, व्यिस्थापन तथा पनरचालनको 
समुनम्ितता गने । 

(ज) सबै सरोकारिालाहरूसाँगको सिन्ियिा काययक्रिको अनगुिन तथा 
िूल्याङ्कन गने । 

(झ) प्रारम्भभक बालविकास राविय रणनीमत २०७७-८८ िा उल्लेि भए 
बिोम्जि मिमथला नगरपामलकािा बालविकास संयोजक मनयमु्क्त 
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गने ।बालविकास संयोजकको मनयमु्क्त, सेिा सवुििा र काययशतय 
अनसूुची १ बिोम्जि हनेुछ । 

(ञ) स्थानीयस्तरिा प्रारम्भभक बालविकाससभबन्िी सभपूणय काययको 
सिन्िय, कायायन्ियन तथा अनगुिन गनय बालविकास संयोजकको 
व्यिस्था गनय सहम्जकरण गने । 

५. समिमतको िठैक सभबन्िी व्यिस्था:- (१) समिमतको बैठक प्रत्येक 
चौिामसक रुपिा बस्ने छ तर आिश्यकता भएको िण्डिा जनुसकैु बेला 
बस्न सक्नेछ समिमतले आिश्यकता अनसुार अस्थायी प्रकृमतका 
काययसमिमतहरू मनिायण गरी कायय गनय, गराउन सक्ने छ ।समिमतले 
आिश्यकताअनसुार सािाम्जक सङ्घसंस्था तथा मनजी क्षेत्र तथा सेिा 
प्रनायकका प्रमतमनमिलाई बैठकिा आिन्त्रण गनय सक्ने छ । 

६. िडास्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमत :(१) प्रारम्भभक बालविकास 
सभिन्िी सेिाहरु िडास्तरिा संचालन गनय यस नगरपामलकाको सि ै
िडाहरुिा नेहाय बिोम्जिको िडास्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमत 
रहनेछ । 

(क) िडा अध्यक्ष  - अध्यक्ष     

(ि) िवहला िडा सनस्य, - सनस्य              
(ग) िडा सनस्य, नमलत िवहला- सनस्य                              
(घ) प्रििु (म्शक्षा, स्िास््य, िवहला, बालबामलका, कृवष, पश ु शािा)-
 सनस्य 

(ङ) संयोजक, िडा नागनरक सिूह - सनस्य        
(च) स्थानीय िवहला स्िास््य स्ियंसेविका (१ जना) - सनस्य      
(छ) प्रारम्भभक बालविकास विज्ञ (१ जना)  - सनस्य                     

(ज) प्रमतमनमि, प्रारम्भभक बालविकासिा काययरत गैर सरकारी संस्था - 
सनस्य      
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 (झ) िडा सम्चि  - सनस्य-सम्चि     
   

७. िडास्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतको काि, कतयव्य र अमिकार:- 
(१) िडा प्रारम्भभक बालविकास समिमतको काि, कतयव्य र अमिकार 
मनभनअनसुार हनेुछ:- 
(क) स्थानीयस्तरिा तयार गनरएको “एकीकृत प्रारम्भभक बालविकास 

काययक्रि सञ्चालन काययविमि २०८०” लाग ुगने र लाग ुभएको 
मिमत लेख्न े. 

(ि) प्रििु कायायन्ियनकतायको रूपिा प्रारम्भभक बालविकासका 
काययक्रिहरू कायायन्ियन गने । 

(ग) िडास्तरिा काययक्रि सञ्चालन गने । 

(घ) प्रारम्भभक बालविकासका काययक्रि कायायन्ियनका लामग आमथयक 
स्रोतको व्यिस्थापन र पनरचालनको लामग सहम्जकरण गने । 

(ङ) तोवकएको िापनण्डअनसुार काययक्रि अनगुिन, मनयिन तथा 
कायायन्ियनको समुनम्ितता गने । 

(च) सबै सरोकारिालाहरूसाँगको सिन्ियिा काययक्रि कायायन्ियनको 
अनगुिन तथा िूल्याङ्कन गने। 

८. समिमतको िठैक सभबन्िी व्यिस्था:- (१)यस समिमतको बैठक प्रत्येक 
चौिामसक रुपिा बस्ने छ तर आिश्यकता भएको िण्डिा जनुसकैु 
बेला बस्न सक्नेछ। साथै आिश्यकता अनसुार सािाम्जक संघसंस्था 
तथा मनजी क्षेत्र तथ सेिा प्रनायकका प्रमतमनमिलाई बैठकिा आिन्त्रण 
गनय सक्ने छ । 

पनरच्छेन - ३ 

स्थानीय एकीकृत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रिको उद्दशे्य र 
काययक्रिहरु 
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९. उनेश्याः (१) प्रारम्भभक बालविकास राविय रणनीमत २०७७-८८ 
िागयनशयन अनरुुप काययविमिको उदे्दश्य तपशील बिोम्जि रहेको छ । 

(क)  बाललबामलकाको सिायिीण विकासको लामग गभायिस्थानेम्ि ८ 
िषयसभिका सबै बालबामलकालाई उिेर अनसुार लम्क्षत एिं 
गणुस्तरीय सेिा एकीकृत रुपिा प्रनान गने । 

(ि) एकीकृत प्रारम्भभक बालविकासका लामग कानूनी, संस्थागत तथा 
संरचनागत संयन्त्र मनिायण गने। 

(ग) एकीकृत प्रारम्भभक बालविकासको प्रभािकारी सेिा पयुायउन नक्ष 
िानि तथा आमथयक स्रोत समुनम्ित गने । 

(घ) बालबामलकाको सिायिीण विकासका लामग आिाबबुा, पनरिार, संरक्षक 
तथा सिनुायको सवक्रय संलग्नता समुनम्ित गने । 

(ङ) विशेष संरक्षण आिश्यकता भएका प्रारम्भभक बालविकास उिेरका 
बालबामलकाको सिायिीण विकासका लामग लम्क्षत रुपिा एकीकृत 
एिं गणुस्तरीय सेिाको पहुाँच विस्तार गने । 

१०. काययक्रिहरु: - (१) नफा ९ िा उल्लेम्ित उदे्दश्यहरु हामसल गनय 
एकीकृत प्रारम्भभक बालविकासका लामग योजना तजुयिा काययशालाबाप 
प्राथमिकतािा परेका तर विषयगत शािाबाप तत ् तत ् मनयमित 
काययक्रिले नसिेवपएका नेहाय बिोम्जिका काययक्रिहरु संचालन 
गनरनेछ । 

(क) प्रारम्भभक बालविकासको लामग रुजसूुची (चेकमलस्प) काययक्रि 

(१) लम्क्षत सिूह: नि नभपमत, गभायिस्थाका िवहला र 
जन्िेनेम्ि आठ िषयसभिका बालबामलका । 

(२) रुजसूुची तयारी: स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतको 
सिन्ियिा िावषयक रुपिा आयोजना गनरने एकीकृत 
प्रारम्भभक बालविकासका लामग योजना तजुयिा 
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काययशालािा पामलकािा उपलब्ि स्िास््य, पोषण ,
संरक्षण ,प्रारम्भभक मसकाइ तथा म्शक्षा र अन्य सेिाहरुको 
सूची तयारी गनरनेछ । रुजसूुम्च काययक्रिको सभपूणय 
सिन्िय, संयोजनका तथा रुजसूुम्च अध्यािमिकका लामग 
स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतले सभबम्न्ित 
शािाहरुिध्येबाप एकजनालाई सभपकय  ब्यम्क्त तोक्नेछ। 

(३) रुजसूुम्चको िापनण्ड: जन्िेनेम्ि आठ िषयसभिका 
बालबामलकाले नगरपामलकाबाप प्राप्त सेिाहरुको सूचीको 
ढााँचा अनसूुम्च २ बिोम्जि हनेुछ । 

(४) रुजसूुम्च मबतरण : गभयिती िवहला, २४ िवहनासभिका 
बालबामलकाका लामग पामलका मभत्रका स्िास््य 
संस्थाहरुबाप र निनभपमतहरुका लामग िडा कायायलयबाप 

रुजसूुची प्रनान गनरनेछ | यस काययविमि लाग ु हनुााँका 
बित २४ िवहना उिेर परुा भएका बालबामलकाको 
हकिा यो रुजसूुचीको समुबिा प्राप्त हनेुछैन। 

(५) रुजकुताय - सभबम्न्ित सेिा प्रनायकहरु (स्िास््य, पोषण ,
संरक्षण ,प्रारम्भभक मसकाइ तथा म्शक्षा र अन्य) 
रुजकुतायको रुपिा रहनेछन | 

(६) सेिाप्रनायक र सरोकारिालाहरुलाई रुजसूुचीबारे 
अमभििुीकरण तथा पनुतायजकी तामलिका काययक्रि प्रत्येक 
िषय संचालन गनरनेछ । 

(७) रुजसूुम्चलाई आिार िामन कसैलाई पमन नगरपामलकाको 
कुनै पमन सेिा सवुििाबाप बम्ञ्चत गनरने छैन। 

(८) रुजसूुची प्रयोगको अनगुिन तै्रिामसक रुपिा िा 
आिश्यकता अनसुार स्थानीय प्रारम्भभक बालविकास 
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समिमत र िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतले 
गनेछ। 

 

(ि) अमभभािक म्शक्षा काययक्रि  

(१) लम्क्षत सिूहाः गभायिस्थानेम्ि ८ िषय िमुनका बालबामलकाको 
अमभभािक (हजरुआिा, हजरुििुा, आिा, बिुा, नाज,ु दननी तथा 
अन्य स्याहारकतायहरु) गभयिती िवहला, निनभपमत र 
वकशोरवकशोरीहरु। 

(२) संचालन प्रवक्रयााः म्शक्षा तथा िानि श्रोत विकास केन्रबाप 
मबकमसत अमभभािक म्शक्षा तामलि सन्नभय सािग्री-२०७९ 
बिोम्जि हनेुछ।  

(३) सिनुाय छनौपाः िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतले 
आफ्नो िडाको आिश्यकताअनसुार पामलका स्तरीय प्रारम्भभक 
बालविकास समिमतिा मसफानरस गरे बिोम्जि हनेुछ। 

(४) सहजकताय सभबन्िी व्यिस्थााः अमभभािक म्शक्षा संचालनका लामग 
िवहला स्िास््य स्ियंसेविका, बालविकास तथा आिारभतू 
म्शक्षक, सािाम्जक पनरचालक, स्ियंसेिक तथा उपयकु्त 
जनशम्क्तलाई सहजकतायको रुपिा मलन सवकने छ । 

(५) सहजकतायको न्यनुति योग्यतााः  नेहाएको योग्यता भएका 
ब्यम्क्तहरु सहजकतायको रुपिा योग्य िामननेछन: 
(क) उिेर २० िषय पूरा भई ४५ िषय ननाघेको। 

(ि) कभतीिा १२ कक्षा उतीणय गरेको । 

(ग) नैमतक पतन नेम्िन फौजनारी अमभयोगिा अनालतबाप 
सजाय नपाएको । 
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(घ) स्थानीय भाषा संस्कृतीसंग जानकार स्थानीय ब्यम्क्तलाई 
प्राथमिकता दनईनेछ। 

(ङ) पानिा नताय भएको । 

सहजकतायको काययशतय निनुा अनसूुम्च ३ िा उल्लेि गनरएको छ। 

(६) सहजकतायको छनौप र सेिा सवुििा: अमभभािक म्शक्षा कक्षा 
संचालनको लामग सहजकताय सभबन्िी ब्यिस्थािा तोवकएका 
ब्यम्क्तहरु िध्येबाप पामलका स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास 
समिमतले मनणयय गरी छनौप र सेिा सवुििा मनिायरण गनय 
सक्नेछ। 

(७) कक्षा संचालन प्रवक्रया म्शक्षा तथा िानब श्रोत विकास केन्रबाप 
प्रकाम्शत अमभभािक म्शक्षा सहजकतायको लामग सन्नभय सािग्री -

२०७९ बिोम्जि हनेुछ। 

(८) अमभभािक म्शक्षा कक्षा संचालन गनायको न्यूनति िापनण्डाः 
    (क) कक्षा व्यिस्थापन सफा र सरुम्क्षत स्थानिा हनुपुनेछ । 

(ि)  एउपा कक्षािा २० नेम्ि ३० जनासभि सहभागी गनय 
सवकनेछ | 

(ग) अमभभािकले कक्षा संचालन हनेु सियिा आफ्नो 
बालबामलका सरुम्क्षत भएको समुनम्ित गनुयपनेछ। 

(घ) कक्षािा सहभामगता जनाए िापत सहभामगलाई कुनै पमन 
सेिा सवुििा दनन पामलका बाध्य हनेु छैन।पामलकाले 
चाहेको िण्डिा सेिा सवुििा दनन सक्नेछ। 

(९) म्शक्षा तथा िानब श्रोत विकास केन्रबाप प्रकाम्शत अमभभािक 
म्शक्षा सहजकतायको लामग सन्नभय सािग्री -२०७९ को आिारिा 
रेमडयो काययक्रि सञ्चालन गनय सवकनेछ । 



      खण्ड १ मिमिला, भाद्र २५ गत,े २०८० साल संख्र्ा ३ 

 

13 

 

(१०) सिनुायको आबश्यकता हेरी म्चत्रात्िक र जानकारीिूलक 
होमडयङ बोडय, मभते्त लेिन, फ्लेक्स वप्रन्प तथा अन्य 
सन्नेशिूलक सािाग्री तयारी, प्रकाशन र मबतरण गनरनेछ । 

(११) अमभभािक म्शक्षािा आिानरत सडक नापक, अमभभािक िेला, 
सांस्कृमतक काययक्रि संचालन गनरनेछ । 

(१२) अनगुिन र िलु्याङकन : अमभभािक म्शक्षा काययक्रिको 
अनगुिन म्शक्षा तथा िानि श्रोत विकास केन्रबाप प्रकाम्शत 
अमभभािक म्शक्षा सहजकतायको लामग सन्नभय सािाग्री -२०७९ 
िा उल्लेम्ित सूचक अनसुार िडा स्तरीय प्रारम्भभक 
बालविकास समिमतले गनेछ। 

(ग) घरिा आिानरत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रिाः 
(१) भौगोमलक मबकपतािा रहेका, अपािता भएका साथै  गरीि तथा 

सीिान्तकृत सिनुायका घरपनरिारलाई बालबामलकाको उिेर 
अनरुुपको उम्चत स्याहारससुार, मसकाई र विकासको लामग 
आिश्यक स्िास््य, पोषण सरुक्षा एिि ्पूिय मसकाईका अभ्यासहरु 
घरायसी कािकाजिा(जस्तैाः िाना पकाउाँना, तरकारी केलाउाँना, 
िेतिारीिा काि गनाय, नहुाउाँना तथा अन्य नैमनक जीिनका 
वक्रयाकलापहरु) बालबामलकालाई संलग्न गराई प्रारम्भभक 
बालविकासको अिसर उपलब्ि गराउन  काययक्रि संचालन 
गनरनेछ। 

(२) काययक्रि सञ्चालन गनाय बालबामलकालाई घरिा नै िा घरपनरिार 
कै िातािरणिा रािेर आिाबिुा  अमभभािक, संरक्षक, पनरिारका 
सनस्यहरुद्वारा बालबामलकाको उिेर अनरुुपको उम्चत 
स्याहारससुार, मसकाई र विकासको लामग आिश्यक स्िास््य 
पोषण सरुक्षा एबि ् पूिय मसकाईका अभ्यासहरु तथा घरायसी 
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स्तरिै उपलब्ि तथा मनिायण गनय सवकने िेल सािाग्री तयारी र 
अभ्यास गराईने छ। 

(३) लम्क्षत सिूहाः नगरपामलका क्षेत्रमभत्रका १ नेम्ि ३ िषय िमुनका 
बालबामलका अमभभािकहरु। 

(४) आिश्यकता हेरी िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतले 
मसफानरस गरे बिोम्जि काययक्रि संचालन गनरने घर पनरिार 
छनौप गनरनेछ । 

(५)परािशयकताय सभबम्न्ि ब्यिस्थााः  िवहला स्िास््य स्ियंसेविका, 
बालविकास म्शक्षक, सािाम्जक पनरचामलका, स्ियंसेिक(िवहला) 
िध्येबाप घरभेप परािशयकताय छनौप गनरनेछ । 

(६) जनशम्क्त व्यिस्थापन तथा पनरचालन:  (१) मनभन योग्यता भएका 
ब्यम्क्तहरुलाई तामलि पिात घरभेप परािशयकतायको रुपिा 
मनयमु्क्त गरी पनरचालन गनय सवकनेछ।  
(क) उिेर २० िषय पूरा भई ४० िषय ननाघेको। 

(ि) कभतीिा १२ कक्षासभि अध्ययन गरेको। 

(ग) नैमतक पतन नेम्िन फौजनारी अमभयोगिा अनालतबाप सजाय 
नपाएको। 

(घ) स्थानीय सिनुायको ब्यम्क्तलाई प्राथमिकता दनने। 

(ङ) पानिा नताय भएको । 

  (२) घरिा आिानरत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रिको 
परािशयकतायको सेिा सवुििा नेहाय बिोम्जि हनेुछ | 
(i) िामसक तलब िा पानरश्रमिक पामलकाको  मनयिानसुार 
(ii) मनयमु्क्त प्रवक्रयााः परािशयकताय सभबम्न्ि ब्यिस्थािा 
तोवकएका ब्यम्क्तहरु िध्येबाप पामलका स्तरीय प्रारम्भभक 
बालविकास समिमतले मनणयय गरी छनौप गनय सक्नेछ 



      खण्ड १ मिमिला, भाद्र २५ गत,े २०८० साल संख्र्ा ३ 

 

15 

 

(iii) काययशतयाः परािशयकतायको काययशतय निनु अनसूुम्च ४ िा 
उल्लेि गनरएको छ। 

(७) काययक्रि संचालन प्रवक्रया: काययक्रि संचालन िवहला बालबामलका तथा 
जेष्ठ नागरीक शािा िाफय त गरीनेछ। 

(क) लम्क्षत सिूह नक्सांकन गने । 

(ि) लम्क्षत सिूहका आिाहरुलाई िा पनरिारका स्याहारकताय िा 
हेराललुाई तामलि दनने  

(I) तामलि पिात घरभेप परािशयकतायले लम्क्षत सिूहको प्रत्येक 
घरिा काययक्रि अबमि भर उिेर अनरुुपको उम्चत स्याहार ससुार, 

मसकाई र विकासको लामग आिश्यक पने कम्भतिा १० िपा 
मबषय(अमभभािक म्शक्षा कक्षाको सन्नभय सािाग्रीिा रहेका ३३ िपा 
विषयहरुिध्ये) िा छलफल गने । 

 (II) एक पपकिा कुनै एक मबषयिा कम्भतिा १ घण्पा घरिा 
उपलब्ि पनरिारका सबै सनस्य सिेत राम्ि परािशय तथा छलफल 
गने।  

(III) हरेक घरभेप परािशयकतायले प्रमतदनन भेप गनुय पने घर संख्या 
िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतले तोके बिोम्जि हनेुछ। 

(घ) म्शश ु स्याहार काययक्रि संचालन: : काययक्रि संचालन िवहला 
बालबामलका तथा जेष्ठ नागरीक शािा िाफय त गरीनेछ। 

(१) लम्क्षत सिूहाः २४ िवहनानेम्ि ४७ िवहनासभिका बालबामलका । 

   (क) आिश्यकता हेरी िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास समिमतले 
मसफानरस गरे बिोम्जि काययक्रि संचालन गनय लम्क्षत सिूह 
छनौप गनरनेछ । 

  (ि) छनौप भएका लम्क्षत सिूहिा काययक्रि संचालन गनय सािाम्जक 
पनरचालक, स्ियंसेविका िा आिासिूहलाई पनरचालन गनरनेछ । 
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(४) काययक्रि सञ्चालन प्रवक्रयााः  

     (क) जनशम्क्त व्यिस्थापन तथा पनरचालन: मनभन योग्यता भएका ब्यम्क्तहरुलाई 
तामलि पिात स्याहारकताय रुपिा मनयमु्क्त गरी पनरचालन गनय सवकनेछ। 
(आिाहरु मिलेर स्याहार काययक्रि संचालन  गनय  चाहेको िण्डिा तलको 
शतय अमनिायय नहुने ) 

(i) उिेर २० िषय पूरा भई ४० िषय ननाघेको। 

(ii) कभतीिा १२ कक्षासभि अध्ययन गरेको। 

(iii) नैमतक पतन नेम्िन फौजनारी अमभयोगिा अनालतबाप सजाय 
नपाएको। 

(iv) स्थानीय सिनुायको लामग पवहलो प्राथमिकता। 

(v) पानिा नताय भएको ।  
(ि) म्शश ु स्याहार काययक्रिको सहजकतायको सेिा सवुििा नेहाय बिोम्जि 

हनेुछ। 

(i) िामसक तलब िा पानरश्रमिकाः पामलकाको मनयिानसुार। 

(ii) मनयमु्क्त प्रवक्रयााः सहजकताय सभबम्न्ि ब्यिस्थािा तोवकएका 
ब्यम्क्तहरु िध्येबाप पामलका स्तरीय प्रारम्भभक बालविकास 
समिमतले मनणयय गरी छनौप गनय सक्नेछ। 

(iii) काययशतयाः अनसूुम्च ५ िा उल्लेि भए बिोम्जि हनेुछ। 

(ग) पामलकाबाप मनयमु्क्त भई तामलि पाएको सहजकतायहरुद्वारा अथिा 
आिाहरुद्वारा बालबामलकाहरुको उिेर अनसुार नक्साङ्कन गरी ७ नेम्ि 
१० जना ( बालबामलकाको संख्या स्थानीय आिश्यकता अनसुार थपघप 
गनय सवकनेछ तर १५ जना भन्ना बढी बालबामलका भएिा नईु जना 
सहजकताय द्वारा संचालन गने l) को बालबामलका हरुको सिूह तयार 
गनरनेछ । 
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(ग) काययक्रि संचालन गनय बालबामलकाको घरनेम्ि १० िीनेपको नरुीिा 
स्याहार स्थल तय गनुयपनयछ। 

(घ) सिूहिा बालबामलकाको स्याहार, मसकाई तथा विकासका वक्रयाकलाप 
संचालन हनेुछ। 

(ङ) स्याहार स्थलिै पोषण यकु्त स्िस्थ र सरुम्क्षत स्थानीय िाजाको ब्यिस्था 
गनुयपनेछ। 

(च) स्याहार स्थल सफा स्िच्छ र सरुम्क्षत हनुपुनेछ। 

छ) सिनुाय,अमभभािक,िडा र पामलकाले सरुम्क्षत बालिैत्री म्शश ु स्याहार 
काययक्रिको लामग स्थलको ब्यिस्थापन गनुय पनेछ। 

(ज) स्याहार केन्र काययक्रििा जनु सकैु पमन ििय,मलि, जामत, िगय आदनलाई 
शिाबेश गराउन सवकनेछ।(ििय,मलि, जामत, िगय आदनको कारणले 
छुट्याउन पाईने छैन । 

पनरच्छेन - ४ 

विविि 

११. अनगुिन तथा िलु्याकंन:- (१) यस काययवििी बिोम्जि संचालन हनेु 
सभपूणय काययक्रिहरुको अनगुिन तथा िूल्यांकन स्थानीय प्रारम्भभक 
िालविकास समिमत आफैले िा उपसमिमत िाफय त र िडा स्तरीय 
प्रारम्भभक बालविकास समिमतले गनेछ ।  
(२) समिमतले अनगुिन तथा िलु्यांकनको चौिामसक प्रमतिेनन 

काययपामलकाको बैठकिा पेश गनुयपनेछ । 

१२. बजेप व्यिस्थापन तथा लेिा पनरक्षण: (१) यस काययविमि बिोम्जि 
काययक्रि संचालन गनय आिस्यक पने बजेप नगरपामलकाको 
कायायलयले मबमनयोजन गने छ | 
(२) संचालन रहेका कययक्रििा विमनयोम्जत बजेपबाप भएको िचयको 

लेिा पनरक्षण नगरपामलकाले गने छ |  
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१३. बािा अड् काउ फुकाउ:- यस काययवििीको कायायन्ियनको मसलमसलािा 
िामथ उल्लेम्ित सबै काययक्रि कायायन्ियन एकै आमथयक िषयिा 
संचालन गनय बाध्य हनेु छैन।साथै अन्य कुनै दद्ववििा हनु गएिा सो 
को व्याख्या िा बािा अड्काउ फुकाउने अमिकार नगरपामलकाको 
काययपामलकािा रहनेछ।  

१४. बचाउ:- प्रारम्भभक उिेर सिहुका बालबामलकाको हक अमिकार 
स्थावपत गने सभबन्ििा यो काययविमि लागू हनुभुन्ना पवहले भए 
गनरएका सबै काययहरू यसै काययविमि बिोम्जि भए गरेका िामननेछन ्
। 

अनसूुची- १ 

बालविकास संयोजकको मनयमु्क्त, सेिा समुबिा र काययशतय निनुााः 
 मनयमु्क्त प्रवक्रया निनुााः 

(क) बालविकास संयोजक आिश्यक न्यूनति योग्यता वििरणाः न्यूनति 
शैम्क्षक योग्यतााः नेपाल सरकारबाप िान्यता प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाप 
कम्भतिा म्शक्षा शास्त्र िा अन्य विषयिा स्नातक उत्तीणय गरेको । 

(ि) अनभुिाः 
!_ बहकु्षेत्रीय (स्िास््य, पोषण, सरुक्षा, उत्प्रेरणा, सहजीकरण प्रविमि र 

बालस्याहार आदन) काययक्रिका लामग कम्भतिा २ िषय अनभुि प्राप्त 
व्यम्क्तलाई प्राथमिकता दनइनेछ । 

@_ प्रारम्भभक बालविकास सभबन्िी नीमत मनयि तथा काययक्रिका बारेिा 
जानकार हनुपुने, 

#_ स्थानीय योजना मनिायण र प्रवक्रया सभबन्िी अनभुि र ज्ञान भएको 
हनुपुने, 

$_ अमभभािक म्शक्षा, अमभभािक अमभििुीकरण काययक्रि सभबन्िी 
अनभुि भएको हनुपुने, 
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%_ प्रारम्भभक बालविकास तथा एकीकृत प्रारम्भभक बालविकास सभबन्िी 
राम्रो ज्ञान भएको, 

^_ स्थानीय सरकार र सरोकारिालाहरुसाँग सिन्िय र सहकायय गरी 
विमभन्न काययशाला र तामलि सञ्चालन गनय सक्ने,  

&_ काययक्रि पिात पमन बालविकास संयोजक पनिा मनरन्तरता हनेु 
नक्षता भएको । 

(ग) प्राथमिकतााः सभबम्न्ित पामलकाको बामसन्नालाई प्राथमिकता दनइनेछ । 
सभबम्न्ित पामलकािा उपयकु्त आिेनक नभएको िण्डिा नम्जक 
पामलकाको हनुपुने । 

-घ_ छनौप प्रवक्रयााः मलम्ित तथा िौम्िक अन्तिायताय (छोपो सचुीिा परेका 
उभिेनिारलाई िात्र मलम्ित पनरक्षािा सिािेश गनरनेछ।) 

(ङ) सेिा समुबिा: पामलकाको मनयिानसुार  
काययशतयाः 
 काययगत सिन्िय: म्शक्षा, स्िास््य, पोषण, सरसफाइ, िानेपानी, नैिी प्रकोप, 

बालकल्याण अमिकारी, िवहला बालबामलका, सभबम्न्ित िडा, स्िास््य 
चौकी, विद्यालय, प्रारम्भभक बालविकास केन्र, अमभभािक, संघ संस्था, 
सिूहहरु, सिनुाय तथा सरोकारिालासाँगको सिन्िय, पैरिी गने | 

 एकीकृत प्रारम्भभक बालविकास काययक्रि सभबन्िी स्थानीय सरकारिारा 
संचामलत काययक्रिको आिश्यकता पवहचान तथा त्यांक संकलनका 
साथै नक्शाङ्कन, अमभलेिीकरण गने। 

 संवििान, ऐन, नीमत, मनयिािली, मननेम्शका, काययनीमत, बालिैत्री स्थानीय 
शासन, बहकु्षेत्रीय पोषण, ‘‘प्रारम्भभक बालविकास राविय रणनीमत २०७७-
२०८८ सभबन्िी संघ , प्रनेश र स्थानीय सरकार संचालन ऐनको 
आिारिा काययविमि स्िीकृमतका लामग तयारी गने | 
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 गणुस्तरीय प्रारम्भभक बालविकासको एकीकृत सेिा पहुाँचका लामग 
अमभभािक म्शक्षा काययक्रिको पैरिी, सहजीकरण, सिन्िय, अनगुिन, 

िूल्याङ्कन र प्रमतिेनन तयारी, 
यस संग सभबम्न्ित स्थानीय सरकारको दनघयकामलन, अल्पकामलन योजना 
मनिाणयिा एकीकृत प्रारम्भभक बालविकाससाँग सभबम्न्ित काययक्रि 
योजना, बजेप, स्रोत सािग्री, तामलि, अमभििुीकरण, गोष्ठी, तथा 
बालबामलकाका लामग सेिा सवुििाहरु योजनािा सिािेश गराउन 
सिन्िय गने | 

 सबै काययक्रि तथा वक्रयाकलापको अमभलेिीकरण र समिक्षात्िक 
प्रमतिेनन तयारी गने | 
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अनसूुम्च २ 

प्रारम्भभक बालविकास रुजसूुची निनुा 
आिाको नािाः     बालबामलकाको 
नाि (जन्िपमछ लेख्न)े: 
ठेगानााः 

क्र .स.  सेिा 
रूज ु

(वपक 
लाउन)े 

रुजकुताय 

१ वििाह नताय   

२ निनभपत्तीका लामग 
गभायिान परािशय 

  

३ गभयितीलाई फोमलक 
एमसड आइरन चक्की 

  

४ एच.आइ.भी परीक्षण   

५ पूिय प्रसमुत जााँच   

पवहलो   

नोस्रो   

तेस्रो   

चौथो   

पााँचौ   

छैठो   

सातौ   

आठौ   

६ स्िास्थ संस्थािा प्रसतुी   
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क्र .स.  सेिा 
रूज ु

(वपक 
लाउन)े 

रुजकुताय 

सतु्केरी मबना   

७ प्रसमुत भत्ता/ न्यानो 
झोला 

  

८ पौवष्टक सािग्री वितरण   

९ जन्ि नताय (३५ दनन 
मभत्रिा ) 

  

१० प्रसमुत पिात स्िास््य 
परीक्षण तथा अन्य 
परािशय (िृवि अनगुिन, 

जन्िान्तर) 

  

पवहलो   

नोस्रो   

११ मबगौती नूि ििुाउने 
व्यिस्था 

  

१२ िोप सेिा   

जन्िने मबम्त्तकैाः मब.सी.जी   

६ हप्तािााः रोपा, पोमलयो, 
वप.मस.भी. मड.वप.वप., 
हेप/बी वहब 

  

 ६ हप्तािााः रोपा, पोमलयो, 
वप.मस.भी. मड.वप.वप., हेप 
बी वहब 
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क्र .स.  सेिा 
रूज ु

(वपक 
लाउन)े 

रुजकुताय 

१४ हप्तािााः पोमलयो, 
एफ. आई. पी. भी., 
मड.वप.वप., हेप बी वहब 

  

९ िवहनााः एफ. आई. 
पी. भी., वप.मस.भी.,नानरुा 
रुबेला 

  

१२ िवहनााः जापामनज 
इन्सेफलाइवपस 

  

१५ िवहनााः नानरुा 
रुबेला, पाइफाइड 

  

१३ बालबामलकाको मनयमित 
िृवि अनगुिन 

  

१४ ६ िवहनासभि पूणय 
स्तनपान परािशय 

  

१५ पूरक िानाको परािशय   

१६ मभपामिन ए   

१७ जकुाको औषिी   

१८ अमभभािक म्शक्षा   

१६ बाल स्याहार सेिा 
(सिूनाय/ कक्षा) 

  

१७ बाल पोषण भत्ता   

१८ विद्यालयिा आिानरत पूिय   



      खण्ड १ मिमिला, भाद्र २५ गत,े २०८० साल संख्र्ा ३ 

 

24 

 

क्र .स.  सेिा 
रूज ु

(वपक 
लाउन)े 

रुजकुताय 

प्राथमिक कक्षा िा 
सिनुायिा आिानरत 
बालविकास केन्रिा भनाय 

१९ विद्यालय (कक्षा १) िा 
भनाय 

  

२० विद्यालयिा दनिा िाजा   

२१ मनाःशलु्क पाठ्यपसु्तक   

२२ छात्रिृम्त्त   

२३ अपािताको पवहचान   

२४ बालमभपा    

    

िामथ उल्लेम्ित वक्रयाकलाप पामलकाले सञ्चालन गरेको वक्रयाकलाप 
अनसुार थप घप गनय सवकने 

 

 

 

 

 

अनसूुम्च ३ 

अमभभािक म्शक्षा सहजकतायको काययशतय निनुा 
 अमभभािक म्शक्षा कक्षा संचालन गनय िडा तथा सभबम्न्ित 

सरोकारिालाहरु संग सिन्िय र छलफल गने। 
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 अमभभािक म्शक्षा संचालन गनयका लामग सिनुायिा अमभभािका तथा 
सरोकारिालाहरुको भेला गराई अमभभािक म्शक्षाबारे अमभिमु्िकरण 
गने। 

 अमभभािक म्शक्षा कक्षािा मनयमित रुपिा सहभामग ईच्छुक सहभामग 
कम्भतिा २०-३० सभिको सूम्च तयारी गने। 

 अमभभािक म्शक्षा सन्नभय सािाग्रीिा रहेको ३३ विषयबस्त ुिध्ये 
कम्भतिा २० अमनिायय रुपले संचालन गने। 

 स्थानीय भेषभषुा,संस्कृतको कनर गनै स्थानीय रुपिा रहेका 
सकरात्िक चलनहरुको प्रबनयन गने। 

 सिनुायिा गई अनगुिन तथा पानरिानरक भेपघाप गने। 

 सन्नभय सािाग्रीिा भएको अनगुिन ढााँचा अनसुारको त्याकंहरु 
अध्यािमिक गने। 

 अमभभािक म्शषा कक्षा संचालनको प्रमतिेनन तयार गरी सभबम्न्ित 
मनकायिा पेश गने। 

 

अनसूुम्च ४ 

घरभेप परािशयकतायको काययशतय निनुा 
 काययक्रि अनसुार लम्क्षत सिूहको नक्सांकन गने । 

 लम्क्षत सिूहका आिाहरुलाई िा पनरिारका स्याहारकताय िा 
हेराललुाई तामलि दनने  

 लम्क्षत सिूहलाई तामलि पिात प्रत्येक घरिा गई काययक्रि अबमि 
भर उिेर अनरुुपको उम्चत स्याहार ससुार, मसकाई र विकासको 
लामग आिश्यक पने  कम्भतिा १० िपा मबषय(अमभभािक म्शक्षा 
कक्षाको सन्नभय सािाग्रीिा रहेका ३३ िपा विषयहरुिध्ये) िा 
छलफल गने । 
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 आफुले गरेका कािकाजको प्रमतबनेन तयार गरी सभबम्न्ित 
मनकायिा पेश गने। 

अनसूुम्च ५ 

म्शश ुस्याहारकतायको कायय शतय निनुााः 
 नैमनक रुपिा ४ घण्पा सभि म्शश ुस्याहार वक्रयाकलाप को 

मननेम्शका अनसुार वक्रयाकलाप संचालन गने। 

 स्याहार स्थलको सरसफाई ब्यिस्थापन गने। 

 बालबामलकाहरुको बसाई तथा सरुक्षाको ब्यिस्था गने। 

 बालबामलकाहरुको स्िास््य पोषण लाई ध्यानिा राख्नै स्िस्थ,सफा, 
सरुम्क्षत र पोषण यकु्त दनिा िाजा तयारीिा ध्यान दनने । 

 सिम्न्ित सरोकारिालाहरु संग स्याहार केन्रको ब्यिस्थापन तथा 
पनरचालनको लामग सिन्िय गने। 

 अमभभािकहरुसंग मनयमित बैठक तथा छलफल गने। 

 िडा स्तरीय प्रारम्भभक बालमबकास समिमतलाई स्याहार केन्रको 
बारेिा मनयमित रुपले वििरण अध्यािमिक गराउने। 

 

 

 

                आज्ञाले 

                                                                    बसन्त न्यौपने 

प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत 


